
 

為您的年邁親人提供支援： 

與家庭醫生的小組討論會 
 

 
*請注意：本活動以粵語進行* 

 

 

隨著我們深愛的家人年歲漸增，要為他們提供支援會讓我們體會

喜憂參半，隨之而來也會有各種問題。 

 

家庭醫生組織溫哥華分部 (The Vancouver Division of Family 

Practice) 携手中僑互助會 (S.U.C.C.E.S.S.) ，將於 6 月 27 日星期二

晚上舉辦專題研討會，邀請在溫哥華執業的家庭醫生，探討大衆

所關心的長者護理問題。主辦方誠邀社區家中有長者或家中有需

要長者護理服務的人士出席討論。 

 

本次小組討論會由中僑互助會行政總裁周潘坤玲女士 (Queenie 

Choo)主持，醫生們將針對許多家庭成員所關心的問題提供專業

意見：  

1. 為看護年邁親人，作爲家庭成員能獲得怎樣的早期健康

與社區支援，如何能夠盡可能長時間地獲取支援？ 

2. 入住安老院會得到什麽服務？ 

3. 要注意那些警示訊號，要如何充分準備？ 

 

活動最後將有一個與觀衆問答的環節。活動結束後，會有時間讓

您與參與小組討論的醫生以及來自重要健康、社區項目和服務機

構的代表進行溝通，幫助您瞭解這些項目與服務。 

 

 日期：2017 年 6 月 27 日星期二 

 時間：傍晚 6 時開門，開始登記，備有點心| 晚上 6:30-8:30，活動進行| 至晚上 9 時之

前，可與參與小組討論的醫生及業界人士交流 

 地址：中僑社會服務中心禮和堂 (28 West Pender Street, Vancouver) 

 

本次活動是家庭醫生組織溫哥華分部“演講者系列” (Speaker Series) 的部份。我們希望許多您所

關心的問題能夠就此得到解答，幫助您瞭解在年邁家庭成員經歷生命中關鍵轉折點的時候，要怎

樣最有效地提供支援和保護。 

 

 

 



 

 

主持人介紹： 

 

周潘坤玲女士 (Queenie Choo) 現任中僑互助會行政總裁。在 2012 年被任命為行政總裁之前，周潘

坤玲女士曾在多個機構擔任重要領導職務。亞省愛民頓市第一家基於文化背景建立的安老機構曾

任命她擔任該機構的首任行政總裁。由於她在持續護理方面擁有資深經驗，她在 2010 年被任命為

執行董事，負責重新規劃設計亞省醫療服務局 (Alberta Health Services) 下屬的家庭與社區醫療系

統。因其對社會的顯著貢獻，周潘坤玲女士被授予女王伊麗莎白二世鑽禧獎 (Queen Elizabeth II 

Diamond Jubilee award) ，和護理行政管理優秀獎 (The Excellence in Nursing Administration award)。 

 

 

 

小組討論出席專家： 

 

 何文威 (Thomas Ho) 醫生 – 何醫生畢業於卑詩大學藥劑學士及醫學博士 。自 1981 年

開始，一直在温哥華當家庭醫生，對耆英護理特具專長。何醫生現時是卑詩大學醫

學院家庭專科臨牀副教授。他活躍參與公眾健康教育活動包括講座及電台電視節

目。 

 李曉華 (Hugh Li) 醫生 –李醫生於 2009 年畢業於卑詩大學醫學院。他在多倫多大學完

成了家庭醫學實習醫師培訓，並在卑詩大學接受了耆英護理高級技能培訓。李醫生

現任本拿比醫院駐診醫生，他同時也是 Renfrew 護理中心 (Renfrew Care Centre) 的

醫療主管。目前，他在卑詩大學家庭醫學部擔任臨床講師。李醫生致力於為耆英提

供醫療護理。 

 楊恩亮 (Gerald Yeung) 醫生 –楊恩亮醫生畢業于加拿大亞省大學醫學院，并在該大學完成

家庭醫生培訓。他從 1995 年至今從事家庭醫生。 他現時是中僑李國賢護理安老院主任醫

師， 同時還是卑詩大學醫學院家庭醫生臨床導師。 

 


